
１年生 学生キャリア支援室（2026.04）

就職は早期化の傾向にあります。「早めの準備」「早めの対策」をしておいて困ることがありません。
キャリア支援課（中央２号館２階）のサポートを活用しましょう。

①なぜ進路を考えるのか
入学後あまり月日の経っていない皆さんに進路（進学・就職）のことを考

えるよう勧めるのは少々気が早いといわれそうです。しかし、大学の４年間は
長いようでいつの間にか過ぎてしまうという声も耳にします。将来を展望し、
充実した大学生活を送ってください。

②自己分析
これまでの学びや活動等について整理するとともに、自分の性格等について

整理してみてください。

★できるだけ早めに自分の進路の方向づけができるといい
ですね。

１
年
生

２
年
生

学年末休暇

学生の皆さんの就職に関する業務
は、キャリア支援課（中央２号館２
階）で行っています。
ここは専ら３年生以上が利用する

ものだと思われがちですが、そのよ
うなことはありません。
教員採用試験の募集要項や教員採

用試験・公務員試験の過去問等、就
職関係の資料の閲覧もできますので、
1年生の皆さんも大いに活用してく
ださい。

利用時間
授業期間中は
8:30～16:45
休業期間中は
8:30～12:00

13:00～16:45

◆「自己創造のための教育体験活
動」や「教育支援ボランティア」
への参加
ボランティアを行うことが決定したら、

速やかにボランティア決定届をキャリア
支援課まで提出しましょう。

進路を考える
【学校教育教員養成課程】【教育支援課程】

秋学期

夏季休暇

春学期

学年末休暇

秋学期

夏季休暇

春学期

将来について考える手始め

将来の進路を考えましょう

自分の受験しようと
思う県や市の情報を手
に入れたり、教育に関
する新聞や雑誌に目を
通しておきましょう。
そして母校の先生や、
現在教員になっている
先輩に話を伺い、なぜ
自分が教員になりたい
のかという志望理由を
見つめ直してみましょ
う。

教員への就職

教育支援職とは、子
どもに限らず、社会を
構成するすべての人々
の「学び」の支援に関
わる仕事であり、現代
の教育的課題を解決す
るために教育支援者と
教育の場を結びつける
仕事です。一度自分で
調べてみましょう。

教育支援職への
就職

学部で学んだ専
門分野をより深く研
究したい場合、大学
院進学の道がありま
す。大学院進学を考
える上で、自分は何
を学びたいのか、修
了後の進む道は何か
を明確にした上で進
学しましょう。自分
から情報を入手する
必要があります。

進学

学校等への研修の参加

キャリア支援室では皆さんの進路決定のサポートをします

学生自身

窓口 専門相談員

キャリア支援課のサポート 指導
教員

定期
面談

定期
面談

教育支援職
就活準備講座（７月)

全国教育委員会
教員採用試験説明会
（11～12月）



気軽に相談を！

２
年
生

３
年
生

１．キャリア支援課窓口での相談
職員へどんな些細なことでも気軽に

声をかけてください（中央２号館２
階）。
２．指導教員
皆さんの相談相手として一番身近な

存在は大学においては所属教室の指導
教員がその役割を担います。指導教員
の場合は、一般的な就職情報のみなら
ず、皆さんの人となりをよく理解した
上での相談相手として、また専門の学
問領域に関連した相談に対処できる存
在でもあります。
３．専門相談員
専門の相談員への相談ができます。

教員、企業・公務員にそれぞれ経験の
深い先生方が皆さんからの相談を待っ
ています。３年生からの就職活動本番
における具体的な相談も多いですが、
２年生の皆さんも進路研究のつもりで
相談にこられることを大いに歓迎しま
す（要予約）。
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キャリア支援室では皆さんの進路決定のサポートをします

学生自身

窓口 専門相談員

キャリア支援課のサポート 指導
教員進路を考える

【学校教育教員養成課程】 【教育支援課程】
将来の進路を考えましょう

教師になりたいと思っていても、幼
稚園、小学校、中学校、高等学校、特
別支援学校など、様々な校種がありま
す。講義、ボランティア等を通して、
自分がなりたいもしくは向いているの
はどのような学校なのか問い直してみ
ましょう。

教員への就職

子どもに限らず、社会
を構成するすべての人々
の「学び」の支援につい
て、より明確な目的意識
を持ちましょう。

教育支援職へ就職

学年末休暇

秋学期

夏季休暇

春学期

学年末休暇

秋学期

夏季休暇

春学期
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就職は早期化の傾向にあります。「早めの準備」「早めの対策」をしておいて困ることがありません。
キャリア支援課（中央２号館２階）のサポートを活用しましょう。

教員採用試験は多くの自治体で３年生からの受験も可能
となっています。２年生のうちからしっかり準備をしてお
きましょう。

２年生 学生キャリア支援室（2026.04）

２年生向け
教採対策講座

教員採用学内模試
予算補助
（2月）

３
年
次
受
験

要
項
発
表

全国教育委員会
教員採用試験説明会
（11～12月）

２年生向け就
活準備講座

（７月、10月)
内定者・卒業生
トークセッション

(12月)



【学校教育教員養成課程】教員就職
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キャリア支援課のサポート

講座、模試等 専門相談員

教員
就職
相談
（教員就
職相談員
による個
別相談）

通年実施
（30分/
１回）

教員採用
試験の論
文添削・
面接指
導・進路
選択の相
談等）

論文・面接指導
申込時期：９月
費用：１万円
＊この講座を積極的に受
講した人は、高い確率で
教員採用試験に合格して
います！

教員採用学内模試
予算補助
（2月）

教員採用試験に係る
大学推薦の周知(随時)

就職活動本格スタートとなります！アンテナをはって情報をとりにいきましょう。
また、キャリア支援課（中央２号館２階）のサポートを積極的に活用しましょう。

３年生 学生キャリア支援室（2026.04)

教
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多くの自治体で3年生から受験可能

3年次受験要項発表
出願受付

3年次
受験

前
倒
し
受
験

要項発表
出願受付

【教育支援課程】企業・公務員等就職

学生自身
キャリア支援課のサポート

窓口 専門相談員

企
業
情
報
等
の
収
集
、
各
種
セ
ミ
ナ
ー

・
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
等
へ
の
参
加

志望企業の選択
（自己分析、
業界研究、
企業研究）

採用情報の収集

ES作成等準備
（自己PRや志
望動機、ES
（エントリー
シート）の作成、
面接対策）

就
職
に
関
す
る
情
報
等
の
提
供
（
会
社
資
料
等
の
閲
覧
・
就
職
参
考
図
書
の
貸
し
出
し
）
等

企業・
公務員
就職相談
（相談員に
よる個別相
談）

通年実施
（６0分/
１回）

企業選択に
応じた個別
相談

（自己分析、
業界研究、
企業研究
等）

ES作成等
準備のため
の個別相談
（自己PR
や志望動機、
ES(エント
リーシー
ト)の添削
や面接等の
練習等

面接特別
練習会

（相談員に
よる面接の
練習会）

10月～２月

☆3月1日
採用選考広報活動解禁

ｴﾝﾄﾘｰｼｰﾄ対策②

ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ

自己分析

公務員対策

面接対策

企
業
就
職
対
策
講
座

ｴﾝﾄﾘｰｼｰﾄ対策

自治体による
教員採用試験
説明会

全国教育委員
会教員採用試
験説明会

幼保模試(全３回)
申込時期：12～４月

SPI対策

東京都･特別区
採用説明会

ストレス対策



就職活動ラスト・スパートです！ キャリア支援課（中央２号館２階）のサポートを積極的に活用しましょう。

【学校教育教員養成課程】教員就職
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【教育支援課程】企業・公務員等就職

学生自身
キャリア支援課のサポート

窓口 専門相談員
学生自身

キャリア支援課のサポート

講座等 専門相談員

教員
就職
相談
（教員
就職相
談員に
よる個
別相
談）

通年
実施
（30
分/１
回）

教員採
用試験
の論文
添削・
面接指
導・進
路選択
の相談
等）

就職に関する
情報等の提供
（会社資料等
の閲覧）

就職に関する
なんでも相談

＊OB・OG
名簿につい
ては、協力
企業等に限
られます。
閲覧の際は
学生証をご
持参くださ
い。

会社訪問
（説明会参加）

応募

選考
（面接・適性検査・筆記試験）

内定

内定式（10月１日）

自治体による
教員採用試験
説明会

教師力養成
特別講座

(通称:万ゼミ)

直前対策講座

要項発表
出願受付

第一次試験
・合否通知

第二次試験
・合否通知

本学非常勤
講師等希望
者名簿登録

教員採用試験に向
けて「教師力養成
特別講座」「直前
対策講座」「教員
就職相談」と併せ
ての受講をお勧め
します。

個人面接・集団面接・集団討
論・模擬授業・単元指導計画の
添削など練習したい試験内容を
選択し、指導が受けられる講座
実施時期：５月上旬～８月末
費用：なし

４年生 学生キャリア支援室（2026.04）

企業・
公務員
就職相談
（相談員に
よる個別相
談）

通年実施
（６0分/
１回）

企業選択に
応じた個別
相談

（自己分析、
業界研究、
企業研究
等）

ES作成等
準備のため
の個別相談
（自己PR
や志望動機、
ES(エント
リーシー
ト)の添削
や面接等の
練習等
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