
⾃⼰創造のための教育体験活動
オリエンテーション（A, B, C）

2026/5/13, 20, 27, 6/3

⻄⽥尚央・有⾺実世・原⼝るみ



1. ⾃⼰創造のための教育体験活動の概要
ねらい，活動の流れ，単位認定の仕組み

2. ⼼がまえと準備
3. 緊急時の対応
4. 仲間とディスカッション
5. 今後の予定，その他

出席カードを配布予定（類，コース（プログラム），学籍番号，⽒名を記⼊）．
オリエンテーション終了後，出席カードと引き換えに「活動カード」を渡します．

本⽇の内容
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Society 5.0 -科学技術政策 -内閣府 (cao.go.jp)

「変革を起こす力のあるコンピテンシー」（transformative competencies）を定義。
それには「新たな価値を創造する力」（creating new value），「対立やジレンマを克服する力」
（reconciling tensions and dilemmas,），「責任ある行動をとる力」（taking responsibility）の3つが
重要。

「OECD 学びのコンパス2030」に対応した授業事例のショートビデオ | 東京学芸⼤学 次世代教育研究推進機構 (u-gakugei.ac.jp)

変化の激しい予想困難な社会に対応する資質能
⼒が求められている ⾃⼰創造の必要性
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⾃⼰創造のための教育体験活動 A, B, C
3年次の教育実習に参加する前に、自らが求めて学校現場等である

一定期間体験活動を行うことを通して，教職や教育支援職の意義や魅
力を体感したり，その課題に気づいたりする．

参加にあたっては，ねらいを明確にした計画書を作成する．また，
体験活動では教師や子どもの現実に触れる過程での気づきや考え，自
己の成長を記録する．

まとめとして学生間の情報共有や議論の場を設ける．このようなプ
ロセスを通して，教職や教育支援職を目指す上での自己のアイデン
ティティを形成するとともに，自ら学び，成長し続ける意義について
理解する．さらに，ここで得た学びを基盤として，教育創成科目を選
択して課題解決を図り，課題を明確化して教育実習に臨む．

１年生（E類のぞく）は，「全
学共通入門セミナー」第３回の
内容を思い出してみよう
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教育の基
礎的理解
に関する
科⽬ 等

《必修科⽬》
「チーム学校と多職種協働」
「教師のレジリエンスと⾃⼰管理能⼒の育成」

「社会に開かれた探究と創造の学びのデザイン」
「学びを⽀えるファシリテーションの技法」

「教育のためのデータサイエンス」
「授業観察演習」

１
年
⽣

《選択科⽬》

教育創成科⽬ 教育基礎科⽬ 専攻科⽬

２
年
⽣

３
年
⽣

４
年
⽣

⾃⼰創造
のための
教育体験
活動

教育実習Ⅰ （必修）

教育実習Ⅱ （選択）

教職実践演習（必修）

「学校教育におけるSDGｓ」
「いじめ・不登校と変化する社会」
「未来の学校をみんなで創る」
「教育の情報化基礎」
「学校保健・衛⽣管理とマネジメン
ト
サイクル」 等

「国際バカロレア教育と探究学習の視点」
「こどもの学び困難と教育⽀援」
「教育・教育⽀援者のメンタルケアの基礎
理論」
「Edtechと最先端技術の活⽤」
「学校教育とスクールソーシャルワーク」 等

《選択科⽬》
※⾃由選択の単位を活⽤し、１〜２年開設の選択科⽬から改めて科⽬履修。

⼊⾨セミ
ナー

教職⼊⾨

⽬標と
する教
師像

学
外
で
の
学
び

⼩中⾼の
教科に
関する
専⾨的な
科⽬や
指導法の
科⽬

教育創成科⽬を中⼼とした
「⾃律型カリキュラムデザイン」

学校体験を⽬的とした授業科⽬「⾃⼰創造のための教育体験活動」や関係科⽬の履修を経て、
⾃らの課題認識を認識し、ひとりひとりが⽬標とする教師像を設定します。
「⾃律型カリキュラムデザイン」とは、その⽬標に向けて、「教育創成科⽬」を中⼼

に⾃ら履修計画を⽴てることとのできる“⽣きた教員養成のプログラム“です。

約６０科⽬から、
授業科⽬を選択。
⽬標とする教師
像を定め、それ
ぞれの履修計画
をデザイン！

学校教員
養成課程

⾃
分
⾃
⾝
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
歩
む
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教職・教育⽀援職への意欲を⾼め，準備する︕

【従来】

【R5~】

（1年⽣） （2年⽣） （3年⽣）

⼦どもとコミュニケー
ションを取る経験が浅く，
伝わらないことも．
たった１度の失敗経験で
教職を諦める学⽣も．

実際に⼦どもとコミュニケーションを取ることにより，
教職へのモチベーションアップに．

⼦どもとのコミュニケー
ションの経験が教育実習
に活きる．
教育実習で失敗があって
も，教育体験活動での
経験等により挫折しに
くい．

教育実習
(インターンシップ)

⾃⼰創造のための教育体験活動

教職︕ ⽀援職
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教育体験活動

実態理解，やりがい，
感動体験，失敗体験…

報告書の作成・提出
活動交流会への参加

オリエンテーションへの参加
計画書の作成・提出

単に活動だけに終わらせない

⾃⼰創造のための教育体験活動の価値

教育創成科⽬等の選択 教育実習

⼤学でのより良い学びにつなげる

ü アイデンティティ形成
ü 学び続ける意義への気
づき

ü 課題発⾒
ü 教育者としての資質能
⼒育成
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大学の外には、様々な「教育
体験」のフィールドがあり、
多くの学びの機会が皆さんを
待っています。

授業参観

学習指導

部活動指導補助

遠⾜引率補助

運動会指導補助

授業研究会参加

対象︓⾼校⽣以下の⼦どもと関わる活動
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⺟校，近隣の学校・園，放課後⼦ども教室，NPO 法⼈の活動，
家庭教師，塾，など（⾃⼰開拓）

・⾼校⽣以下の⼦どもを対象とした教育体験や授業参観などを

広く認める
・学⽣に対する交通費や謝⾦が出ている場合も教育体験活動の
時間にカウントできる

活動フィールド

学⽣キャリア⽀援室 HP
⾃⼰創造のための教育体験活動のページを活⽤
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お問い合わせ先 東京学芸大学教育インキュベーションセンター長　荻上 健太郎　             ogiue��@u-gakugei.ac.jp

本町小の校長先生よりのメッセージ！
小金井市立本町小学校では、教職や教育に関わる仕事を目指す学生の皆さんの若い力を必要としています。子供たちと一緒に活動し、楽しく働く先生方の仕事っぷりをすぐ近くで見ることは、きっと新しい発見が多く、「先生になりたい！！」という想いが強くなることでしょう。無理をせず、できる範囲のボランティアで大丈夫です。ふらっと気軽に寄ってもらえると嬉しいです！！

どうしたら登録できるの？
右記の
Google フォームにて
登録をしてください。

登録したらどうなるの？
フォームにて登録
メーリングリストに招待される

学校からのボランティア情報（校外学習や調理実習など、特にボランティアが必要な場合の告知）がメーリングリストで送られてくる

ボランティアをしたい日の前日（月曜日に活動したい場合は金曜日）の午前中までにメーリングリストで学校に連絡する（※授業がある日は、毎日ボランティアの需要あり）

校長先生に自分がやってみたいボランティアをメーリングリストで相談できる

ホームスクールに登録することで
前日、午前中（月曜日にボランティアしたい場合は金曜日の午前中）までにメールで連絡をすれば、翌日、ボランティアに入れます！
本町小からのボランティアの募集の告知を随時メールで受け取れます！
自分がやってみたいことを校長先生に相談できます！
本町小の校長先生や先生方や地域の教育支援者の方とのネットワークをつくれます！
「自己創造のための教育体験活動」のためのボランティアの時間にカウントできます！

本町小とふらっ 本町小とふらっ

募集しています！

小金井市立本町小学校を にする学生さんを
ホームスクール イチ押し！

写真とっておこう︕
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4⽉下旬 全学共通⼊⾨セミナー

5⽉ 「⾃⼰創造」オリエンテーション(参加必須)

活動フィールドの開拓

活動
(30時間以上)

計画書の作成と提出
(キャリア⽀援課と
  指導教員へ)

9, 10⽉ 活動交流会(参加必須)

報告書の作成

〜10⽉末 単位認定申請書に指導教員の印をもらう
(活動カードと報告書(写し)を提⽰)

10⽉末 単位認定申請と報告書を提出(キャリア⽀援課へ)

11⽉  単位認定（１単位，⾃由選択）

【例1 春学期で完結】 【例2 １年間でじっくり】
4⽉下旬 全学共通⼊⾨セミナー

5月 「自己創造」オリエンテーション(参加必須)

2⽉ 活動交流会(参加必須)

～2月末 単位認定申請書に指導教員の印をもらう
(活動カードと報告書(写し)を提示)

2⽉ 単位認定申請と報告書を提出

3⽉  単位認定（１単位，⾃由選択）

8〜10⽉
⻑期休業中に実施

活動 (30時間以上)

計画書の作成と提出
(キャリア⽀援課と
  指導教員へ)
ゆとりをもって
活動フィールド決定
活動計画書の提出

単位認定の流れ

活動フィールドの開拓

11

＊通常の履修登録システムとは別枠
＊CAP 制度の適⽤外



HP にアクセスしてみよう︕
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ダウンロード！

書類︓活動フィールドへの説明資料

「⾃⼰創造のための教育体験活動」HP13



書類︓フィールドへの説明資料
＊昨年度版から更新しました︕

印刷して持参！
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活動フィールド

30時間以上の教育体験活動
様々な貴重な経験

⼤学
オリエンテーション、活動交流会、
各種提出物の確認

単位認定活動時間の証明

英検のようなシステムです

依頼✖

依頼状は出していません
通常のボランティア活動を単位として認めていこうという科⽬です。

学⽣の皆さんの主体的な活動がメインです︕

活動フィールドと⼤学の役割
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ダウンロード！

書類︓活動計画書

16



活動フィールド(受け⼊れ先)を明記

該当するものをチェック

活動開始前に計画書を提出すること

HP上の誓約書(右)を確認してチェックを⼊れること

×授業担当者（⻄⽥）

◎ 計画書の提出をもって保険（学研災）が適用
17



活動計画書の提出︓

ためしにクリック！

１．指導教員にメール
２．Proself にアップ
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要確認
・ファイル名（A260000学芸花⼦計画書A）
・ファイル形式（PDF）

Teams に登録

活動計画書の提出︓Proself にアップ
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5
25
⼟ ⼩⾦井市⽴学芸⼤⼩学校 ⼟曜参観で授業⾒学 4

30 時間以上
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活動報告書
1. 書式︓A4 ⽤紙１枚
2. 学籍番号，⽒名
3. 1,200 字以上
4. Word, Excel, PowerPoint 等で作成
5. 活動先が複数でも報告書は１枚で OK
6. 活動交流会で報告書の内容を紹介したり HP に掲載の可能性
7. 写真の使⽤は要確認
8. PDF に変換して Proself にアップロードして提出
9. ファイル名︓「A260000⻄⽥尚央報告書」

ポイント︓体験談（感想）ではない︕
・活動先，活動内容等の情報はきちんと記載
・学びの成果︖課題︖
・次の教育体験活動，「教育創成科⽬」の選択，教職科⽬の
学び，教育実習にどう⽣かすか︖
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「とても向上した」
132
41%

「向上した」
152
47%

「どちらでもない」
36
11%

「低下した」
3
1%

「とても低下し

た」
1
0%

9. 自己創造のための教育体験活動に参加して，教員就職への意欲，あるいは教育支
援職就職への意欲は向上しましたか．（１つ選択）

(N = 324)
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13. 「⾃⼰創造のための教育体験活動」について思ったこと（参加してよかったこと，困ったこと
等）を教えてください（⾃由記述） （活動について，１）

• ⼦どもと触れ合うことの難しさ．⾔葉選びが⼤変．
• 週に 1, 2 回ほど体験活動を⾏ったが，毎⽇働いている先⽣⽅はとても体

⼒を使うし，⼤変だと思った．
• いままで⽣徒側の視点でのみいろいろ⾒ていたが，今回の活動で教員側

の視点を少しだけではあるが，味わうことができたこと
• 教育に対しての⾃分の気持ちを再確認できた，学校教育だけじゃない教

育に対する興味関⼼ができた
• ⾃分で理解することと理解してもらえるように伝えることの難しさの差

に改めて気づくことができた
• この科⽬がなければ⼩学校に⾃分で授業補助をさせてほしいとお願いし

に⾏くのが難しかったと思うのできっかけを得ることが出来て良かった．
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13. 「⾃⼰創造のための教育体験活動」について思ったこと（参加してよかったこと，困ったこと
等）を教えてください（⾃由記述） （活動について，２）

• これが良いのかはわからないが，単位がもらえるという気持ちだとそう
いったボランティアや教育活動により積極的に参加できると思った．

• ⼦供に友達感覚ではなく，しかし話しやすい関係になる為の距離感が難
しいかった．

• 教育現場に実際に⾏くことで⼦どもたちとの接し⽅に関する考えが⼤き
く変わり，教師という職業への興味が深まったと感じたため，とても良
かったと思っている．

• ⼤学だけでは⽣徒と関われる時間が教育実習しかないため，教育体験活
動があることで児童⽣徒と関わる時間が増え，教員になった時に活かせ
ると思った．

• 塾での教育活動であったが学習指導以外の⾯でも⼦どもたちと多く関わ
ることができ，改めて⼦供と関わる職業につきたいと思うことができた．
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わからないこと等は HP で確認︕
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FAQ

随時更新します。
ここの内容を確認してから質問してください。
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ボランティア情報

様々なボランティア情報が掲
載されています．積極的に活
用しよう．
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成⼈としての⾃覚を持ち，活動フィールドの⼀員として勤務する
本科⽬は，皆さんの「⾃律」を求めています．そのため，⾃らを律し，

活動先での取り組みには責任をもって取り組んでください．以下の事項に
違反し，活動フィールドから活動を断られたとしても，授業担当者がそれ
をフォローすることは難しいことを理解して臨んでください．

【期⽇・時間厳守】
・無断⽋勤，無断遅刻を絶対にしない．
・活動開始時刻や書類提出期限など，期⽇・時間を厳守する．

【移動・交通】
・⾃家⽤⾞やバイクの使⽤は厳禁．
・移動⽅法は先⽅に確認すること．徒歩，⾃転⾞、公共交通機関の
利⽤を原則とする．

・交通ルールを守る．

２．⼼がまえと準備
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【節度ある⾏動・態度・⾝だしなみ】
・挨拶，⾔葉遣い，⾝だしなみ（髪型，⾊）に留意する．
・⼦どもに対する⼈権意識のある⾔葉遣いに留意する．
・参加時の服装，持ち物等は，活動フィールドでの⾯接で確認する．

【守秘義務】
・写真や動画の撮影禁⽌．SNSによる活動内容の拡散厳禁．
・活動フィールドや⼦どもの情報の保護に気をつける．
・活動フィールドの情報を外で話さない．
・⼦どもと個⼈的な関わりを持たない．
メールアドレス・携帯番号・LINE 等連絡先を聞かない，教えない．

【その他】
 ・体調不良等で⽋席の場合は必ず活動フィールドに連絡．
・感染症対策等，健康に関係することは担当者の指⽰にしたがう．
・活動フィールドやキャリア⽀援課，担当教員から連絡があった場合，
必ず折り返しの連絡をする．メールでの連絡があった場合も，
確認後は必ず「確認しました」と返信する．
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授業⾒学のポイント

R8 年度「教育実習の⼿引き」より

・記録⽤紙，バインダー準備

・⽅法1）１⼈の⼦どもを追う
⽅法2）教師の動きを追う
⽅法3）全体記録をとる
⽅法4）図に表す

・⼦どもとの関わりは極⼒避
けて「空気」になる

ダウンロード！
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活動フィールドへの連絡

学

⽣

⺟校
塾
家庭教師
など

附属学校園

教員の紹介
NPO法⼈
その他

直接連絡、依頼、⾯接

直接連絡、依頼、⾯接

直接連絡、依頼、⾯談

各市区町村
教育委員会
ボランティ
ア

各教育委員会にボランティ
ア登録、連絡あり次第、⾯
接

活動したいけど、なかなかフィールドが⾒つからない⼈は、学⽣キャ
リア⽀援室HPを参照したり、指導教員や部活・サークル顧問などに
も相談したりしてください。

説
明

教
育
体
験
活
動
等
へ
の
学
生
受
け
入
れ
の
お
願
い

【電話のかけ⽅の例】
「こんにちは，東京学芸⼤学1年の〇〇と申し

ます．●●先⽣をお願いできるでしょうか」

「⼤学で⾃⼰創造のための教育体験活動という
授業科⽬があり，お願いがあってお電話し
ました。お忙しいとは思いますが，授業科
⽬に関してのご説明，また学校での活動受
け⼊れについてご相談させていただくため
に，⾯談のお時間をいただきたいです．」

※電話では，⾯談の約束をとることを⽬的と
してください．
※⾯談の時間は，10-15 分程度が⽬安．
スーツで伺うことが基本．
※学校であれば放課後の時間帯に電話をする
とよい．
※⾯談では，参加する際の注意事項（服装，
持ち物，マナー等）を確認してください．

＜持参＞
活動フィールドへの説明資料（⽂書，図)
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学

生

活動中の
トラブル

①遅刻
①病気
①②事故
等

活動先の担当者へ直接報告
その後指示にしたがう

①活動先へ電話【 】

②人身事故等，重大なトラブルは通常の事故
処理（警察、救急車）を優先する．その後，
活動先と大学へ連絡する．

大学へ電話報告
キャリア支援課
042-329-7184

必要に応じて大
学で対応

まずは活動フィールドの担当者に相談すること．
なお，雇用関係が発生している活動（例：塾や家庭教師）でのトラブルは雇用
主に相談するなどしてください．大学では対応できません．

３．緊急時の対応

33



① 保険（学⽣教育研究災害傷害保険）の適⽤
・学研災の加⼊を確認．【計画書】の提出をもって適⽤．
・各教育委員会のボランティア制度を利⽤する場合，指定の
保険制度も利⽤

② 体調管理
・活動⽇に意識的に健康チェックを⾏う．
・発熱等症状がある場合，必ず活動先の担当者に連絡・相談

③ ⼤学への報告
活動中のトラブルを⾃⾝だけで抱えず，活動フィールドの担
当者に相談してください．活動フィールドの担当者に相談で
きないこと（例︓パワハラ等），または重⼤な事故等はキャ
リア⽀援課へ報告してください．その内容に応じて⼤学側で
必要な措置を講じることがあります．
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「私はすでにこんな教育体験活動をしています」
「こんな体験があって感動した（困った）」

「私は⺟校に連絡したらWelcomeだったよ」
「どうやって連絡しよう．緊張するな…」
「こんな教育体験活動をしたいけど，活動フィールドが⾒つからなくて…」
「今こんなことが分からないんだけど…」

⾃⼰創造のための教育体験活動を実施するにあたって、今感じている
ことを⾃由に議論しましょう．
初めて「先⽣側」に⽴って，⼦どもたちに接していきます．不安なこ
とは多々あるでしょう．
でも仲間も⼀緒です．先⽣⽅だってはじめはド緊張．
話し合って仲間と解決の⽷⼝をつかんだり，活動へ向けたエネルギー
をもらったりしましょう．

４．仲間とディスカッション
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⾃⼰創造のための教育体験活動 A, B, C
★活動交流会（参加必須）

・9/2 (⽔) 3 限（S410）
・10/21 (⽔) 4限（W110）
・10/28 (⽔) 4限（C303）

★単位認定申請書・報告書提出 締切 10/30 (⾦)
※参加⽇前⽇までの活動を認定

⾃⼰創造のための教育体験活動 B, C
★オリエンテーション(参加必須)

・9/2 (⽔) ４ 限（S410）
・10/21 (⽔) ５限（W110）
・10/28 (⽔) ５限（C303）

※A, B を終了予定の学⽣のみ参加可能
※オリエンテーション後の活動が認定対象

CA

B

教育実習
教員就職

インターンシップ
教育⽀援職へ

５．今後の予定，その他
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ておこう！



まず，履修のために⾏うこと

1. 活動フィールドの確保︕

2. 計画書の提出︕

★ 計画書をダウンロードし，作成
★ 指導教員にメール (もしくは直接提出) にて提出
★ 学⽣キャリア⽀援室 HP，⾃⼰創造のための教育体験
活動のページから，Proself に提出

※学研災の加⼊がまだの⼈はお早めに︕

最後の確認
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