
≪ ２・３年生、修士1年生向け≫
秋から始める就活準備ステップ講座

AI活用や、秋冬インターンに向けた準備を学べます。

開催日時等/10月21日（水）14:45～16:15  S201
講 師/就職支援会社（マイナビ）

就活中の不安や緊張を乗り越えるためのストレス対策の
実践方法やメンタルを整える習慣をお伝えします。
日常生活や社会人になってからも役立つ内容です！

開催日時等/ １月13日（水）14:45～16:15 ｵﾝﾗｲﾝ
講 師/東京しごとセンター多摩

就活直前スタート講座
２月までに最低限すべき３つの準備について学べます。
開催日時等/12月16日（水）14:45～16:15 ｵﾝﾗｲﾝ
講 師/就職支援会社（マイナビ）

👥👥企業・公務員 就職関係相談員（通年：要予約）
相談員の先生に、１対１で相談（進路相談・ＥＳ添削・面接練習など）
ができます。＊就職相談の予約は「キャリタスUC」で行っています。⇒⇒⇒

相談員による本番形式の「面接練習会」です。
集団面接・GD(坪田)

10月28日(水)ｵﾝﾗｲﾝ,
11月11日(水)C101, 12月16日(水) C101

個人面接(大塚) 12月４日(金) C101, １月８日(金) C101
総仕上げ(牛﨑) １月22日(金) C101, ２月24日(水) C101

*時間：**10:30～11:45／12:50～14:05／14:50～16:05

”慣れ”と”回数”が上達のカギ。
複数回の参加をおススメします！

📝📝面接 特別練習会(全７回)

≪３年生、修士1年生向け≫
キャリア支援セミナー

≪２・３年生、修士1年生向け≫ 秋から始める
ES対策、SPI等を本番形式で対策！

ES作成のポイントを学び、SPI等の実践対策をします。

開催日時等/11月４日（水）14:45～16:15 S201
講 師/就職支援会社（学情・ブンナビ）社会人になる前に知っておきたい！

初開催！ ストレスとの上手な付き合い方

留学生向け ES・面接対策
日本で就職予定の「留学生」対象実践セミナーです。
開催日時等/11月11日（水）15:00～16:15 S101 
講 師/八王子新卒応援ハローワーク

（留学生相談員・就職相談員）

初開催！ 国家公務員・
地方公務員の実情と数的処理

人気省庁・市役所で勤務した本学OBの講師が、
公務員の実情と「数的処理」の基礎を解説します。
開催日時等/11月25日（水）14:45～16:15  S201
講 師/公務員試験予備校（LEC 渡邉尚輝）

内定者・卒業生トークセッション

開催日時等/ 12月２日（水）14:40～16:20 S101

公務員

先輩から就活のコツや教育支援職のリアルな仕事ぶり
を聞けるトークセッションです。内定までのプロセス
など、実体験に基づくアドバイスを直接、聞けます。

就活不安解消講座
⾃分の特徴を知り、安⼼して就職活動を進めよう。
就職活動に不安を抱えている学⽣必⾒の講座です。
開催日時等/２月吉日 14:00～ ｵﾝﾗｲﾝ
講 師/就職支援会社（Kaien）
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